
2023/11/30(第 13週 )上課內容

1. 拉琴運弓的手臂要 自然放鬆 ,以 手臂的重量 自然向下 ,
而不是刻意要施加弓在弦上的力量 ,可讓弦自然的 有效震動 ,
發出來的聲音會比較好聽 ,弓法的技巧需要經由練習後多加注意 ,
可逐漸體會弓法的訣竅 (見以下補充資料 )

2. 降 E大調音階 練習 (分弓 )

3. e小調音階 練習 (分弓 )

4. 把位練習 Sevcik Op. 8 (1~6小節 , 第四弦 )

https://violinclass.net/uploads/images/gallery/2023-12/SKzbxPyfV58QQmYh-t2bhuxjfphnbl8jd-image.webp
https://violinclass.net/uploads/images/gallery/2023-12/nbpZdI7zXbFFiJnV-ly2vkvqbeumyminx-image.webp


5. 拉琴容易肩頸手臂痠痛 ,可適當的作一些紓緩運動 (
見底下影片蘇大哥的示範 )

6. 第一至第三把位練習 16 (1~10小節 , 連弓 )

https://violinclass.net/uploads/images/gallery/2023-12/O0LVQ1H2FMekVwkH-pfah3yjjbpxcmavk-image.webp
https://www.researchgate.net/figure/Three-important-factors-when-playing-violin-bowing-force-F-bowing-velocity-V-and_fig5_305080940


7. 費華練習曲 60首 可以用來當作平常的練習 (基礎練習 )

https://violinclass.net/uploads/images/gallery/2023-12/oU0FjA4XHBRkr97z-yvoukewwgpdo0jsz-image.webp


8. 個別指導 第二輪第 5組

9. 期末 3堂課 (12/21, 12/28, 1/4)請同學輪流上台演奏 ,曲目自選

補充資料  :

1. 小提琴運弓發聲的三個關鍵因素 (弓的壓力 /運弓速度 /弦的接觸位置 )

https://violinclass.net/uploads/images/gallery/2023-12/VKkzWd2Ts4wwtBEq-erjl948betiwpkap-image.webp


https://www.researchgate.net/figure/Three-important-factors-when-playing-violin-bowing-force-F-
bowing-velocity-V-and_fig5_305080940

影片  :

1. 20231130_1_降 E大調音階練習示範  [27 MB]

2. 20231130_2_肩頸紓緩操蘇大哥示範  [22 MB]

https://violinclass.net/uploads/images/gallery/2023-12/nG5WphQyxNyjcorj-mdjf0j1vioepubtl-image.webp
https://www.researchgate.net/figure/Three-important-factors-when-playing-violin-bowing-force-F-bowing-velocity-V-and_fig5_305080940
https://www.researchgate.net/figure/Three-important-factors-when-playing-violin-bowing-force-F-bowing-velocity-V-and_fig5_305080940
https://drive.google.com/file/d/12DZaOGRuqxTY7SYwqEymHJet7mo9eQIB/view?usp=sharing
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